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Aan: Vechtsportscholen in Groningen en omgeving
Betreft: Introductiecursus Braziliaans Jiu Jitsu o.l.v. Augusto Ferrari
Bijlagen: INTERVIEW AUGUSTO FERRARI BTN 47

Groningen, 1 september 2006
Geachte collega,

We kunnen er in de vechtsportwereld niet meer om heen: het grondgevecht. ledere serieuze
vechtsporter zou er op zijn minst een keer kennis van genomen moeten hebben. In dit kader
biedt Sportcentrum Bao Trieu een echt unieke mogelijkheid.

Tijdens het Bao Trieu Trainingsweekend van dit jaar, trad de Braziliaan Augusto Ferrari op als
gastdocent in het Braziliaans Jiu Jitsu (BJJ), de stijl waar de familie Gracie wereldberoemd mee
werd. De lessen van Augusto sloegen in als een bom. Op grond van deze ervaring is het plan
opgevat een korte introductiecursus te organiseren onder leiding van deze topexpert. Voor
meer informatie over Augusto Ferrari verwijs ik naar de bijlage.

Cursusopzet
De cursus zal bestaan uit een kennismakingsles en twee cursusdagen. De kennismakingles
duurt 1,5 uur en iedere cursusdag bestaat uit twee blokken van 1 uur.

Data
De kennismaking vindt plaats op zondag 24 september a.s.
De twee overige cursusdagen zijn op zondag 1 en zondag 8 oktober.

Tijden
De kennismakingsles start om 13:00 en eindigt om 14:30
De overige cursusdagen starten om 13:00 en eindigen om 15:30.

Kosten

De kosten voor de kennismakingsles bedragen € 10,00 voor BTB-leden en € 15,00 voor niet-
leden.

Aansluitend op deze kennismakingsles kan men zich inschrijven voor de twee cursusdagen.
De kosten voor de cursusdagen bedragen € 30,00 voor BTB-leden en € 45,00 voor niet-leden.
Let op! Voor wie zich direct inschrijft voor zowel de kennismakingsles als de
cursusdagen, gelden de volgende tarieven: BTB-leden € 35,00 en niet-leden € 55,00.
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Cursusplaats

Bao Trieu / Blijd Sportcentrum
Spicastraat 198

9742 LZ Groningen

Inschrijven
Inschrijven kan tot en met 15 september a.s.

Kortom, wie een goede start wil maken met het leren van BJJ / grondvechten of zich hierop wil
oriénteren onder leiding van een absolute topexpert, mag deze unieke mogelijkheid absoluut

niet missen.

Voor meer informatie
050 - 571 54 70 / 06 — 21 811 216 of info@baotrieu.com

Met vriendelijke groet,

Earl Blijd
Trainer/Coordinator Bao Trieu / Blijd



